Générations mouvement
en assemblée générale

Tavernes La fédération départemental
représentants des 45 cIubs des ainés adh

olette Alarich, prési-
‘ dente du club taver-

nais «Soleil d’au-
tomne », association adhé-
rente a «Générations

mouvement du Var », et Di-
dier Vauzelle, le maire, ac-
cueillaient Annie Laboire,
présidente départementale
de « Générations mouve-
ment, les ainés ruraux » et
les membres de son bureau
pour la tenue de son assem-
blée générale. Les représen-
tants des clubs des ainés
du département étaient éga-
lement présents. A cette oc-
casion nous avons rencon-
tré la présidente pour faire
le point sur les activités de
la fédération du Var.

Quel bilan tirez-vous de
2021 ?

Une bien triste année, les
mesures restrictives dues a
la Covid nous ont obligés a
annuler bien des activités.
Toutefois, nous avons pu
en réaliser quelques-unes :
le concours départemental
de boules, la féte de
amitié a Trets, la journée
départementale des

Colette Alarich, Annie Laboire et Dldier Vauzelle ont accueilli les représentants

des 45 clubs Varois.

présidents des clubs du Var
a Salernes, et nous avons
suivi deux jours de
formation a Bobigny.

Nous avons soutenu nos
adhérents et les présidents
de clubs qui ont eu un réle
majeur dans la lutte contre
l'isolement.

Nous déplorons la perte

d’adhérents dans les
différentes structures du
Var.

Quels sont vos projets
pour 2022 ?

Nous allons participer aux
concours (départemental
et régional) de boules,
organiser, avec les clubs
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locaux, la féte de l'amitié a
Pontevés.
Toujours apporter notre

* soutien et notre aide aux

clubs Varois qui adhérent a
« Générations

mouvement ».

Un séjour randonnée en
Savoie au Pré du Lac est
prévu. En outre certains

clubs n'arrivent pas a
orgamser des voyages,
donc nous allons
organiser, au cours du
second semestre, un
voyage en Espagne « La

| fiesta Espagnole ». Ce

voyage a pour but de
pouvoir partir a moindres
frais, avec des excursions
et activités. Nous mettrons
en place, avec les
structures locales, des
ateliers sur le bien vieillir,
la prévention des chutes,
comment reprendre pied
apres la Covid, les cingq
sens, la prévention des
AVC, etc. Bien entendu
nous restons a l'écoute des
clubs du Var et les aidons
du mieux que nous
pouvons dans leurs sorties

‘et diverses activités. Sans

oublier les avantages
économiques que chaque
adhérent a droit.

En quelques mots,
présentez-nous

'« Générations

mouvements »,
La fédération
départementale du Var

e du Var a tenu son assemblée générale devant les
erents a « Générations Mouvement, les alnes ruraux ».

compte 45 clubs affiliés a
« Générations
mouvement », pour un
total d’environ 2 600
adhérents. La fédération se
veut proche de la vie
quotidienne des citoyens
et méne des actions de
terrain. Nous nous
appuyons sur notre
expérience pour
représenter les retraités et
personnes agées dans
toutes les instances
locales, départementales,
nationales et
internationales.
Nous accompagnons
également les clubs dans
la gestion. Pour résumer,
« le bien vieillir » est au
cceur de notre mouvement
en sensibilisant les
pouvoirs publics aux
conditions de vie des
retraités, en favorisant des
actions solidaires et
intergénérationnelles.
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